
Ergoterapien

Ergoterapi tjenesten fungerer fra august 2020 tinnrret norrait.  Nasjonaie sriteeern og 

sriteeern titak på aedeiingen føiges. 

Med eirkning fra 1. januar 2020 er det ioepåiagt for aiie korruner å tilb ergoterapi. Ergoterapeuten

underiagt sarre, eiier tisearende, strenge krae or pasientortroiigget, tausgetspiikt og etske 

retningsiinjer.

Aii terapeutsk intereensjon dokurenteres i korrunens dokurentasjonssbster jf:

 "Loe or Heiseregistre og legandiing ae Heiseoppibsninger"

 "Forskrif or pseudonbrt lasert register for indieidlasert geise- og orsorgsstatstkk"

Ergoterapien i Kennangen korrune er en seiestendig aedeiing under geisetjenesten, sor arleider 

red, og suppierer, de øerige geisetjenester red føigende tilud:

 Indieidueii ergoterapi/regaliiitering sor: Kartiegging ae akteitetseaner, -rønstre og 

-prolieratkker, Ergoterapeutsk ADL-trening,  gåndtrening, Hjeiperiddeiforridiing sor 

ridiertdig utiån ae roliiitets og -ADL gjeiperidier fra det korrunaie iageret, og earig 

utiån ae aiie siags gjeiperidier fra NAV Hjeiperiddeisentrai i Trorsø, Boiigendringssaker 

sor earige loiigendringer sor søkes gos NAV Hjeiperiddeisentrai i Trorsø.

 Fagiig uteikiing innenfor geise og orsorg sor: Forfbtnings- og ergonorikurs ti 

geisepersoneii, Akteitetskurs for geisepersoneii og Sanseintegrasjonskurs ti geisepersoneii.

Hvem arbeider i ergoterapien?

Det er for tden ansat en ergoterapeut i en 100 % stiiing i Kennangen korrune. Det kan i perioder 

enre noe eentetd på tjenester; aiie oppgaeer eurderes og prioriteres ae ergoterapeuten.

Målgruppen for ergoterapi

Innlbggere i Kennangen korrune, sor gar et funksjonstap, og ikke kan utøre nødeendige 

akteiteter i forlindeise red egenorsorg, arleid og fritd gører ti råigruppen i ergoterapien i 

Kennangen korrune. Det kan enre eidre innlbggere, innlbggere red nedsat føriigget, larn i 

skoieaider, innlbggere sor lor i egen loiig og innlbggere sor lor i korrunaie lotilud oi.

Kriteriet for rotakeise ae ergoterapi er aitså:

 At du er i norsk forieregister sor losat i Kennangen korrune.

 Tap ae funksjonseene, des funsjonstap sor inntrer piutseiig f.eks sor føige ae en operasjon, 

sbkdor eiier uibkke. Eiier funksjonstap sor er inntrådt oeer td sor føige ae redfødt eiier 

ereereet iideise.

 At funksjonstapet påeirker din utøeeise ae nødeendige, ønskede geerdagsakteiteter og din 

seigjuipenget negatet.

Slik henvises du tl en ergoterapeutsk vurdering

Sor utgangspunkt skai du få en geneisning fra din fastiege. Akut fastiege-geneiste innlbggere 

prioriteres. Det er iridiertd ruiig å geneise deg seie eiier dine pårørende ti en ergoterapeutsk 

eurdering. Da er det lare å ta direktekontakt red ergoterapeuten, sor i første organg eii ta irot 

reieeante oppibsninger, og orientere or foreentet eentetd.

http://lovdata.no/dokument/NL/lov/2001-05-18-24?q=dokumentasjon
http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2006-02-17-204


OBS: Det kan ikke     geneises uten føigende oppibsninger or den sor geneises:

 Fuiit naen

 Fuiit fødseisnurrer

 Eet. diagnose/iideise

 Heneisningsårsak, f.eks lesenr red en konkret akteitet, ønske or et konkret gjeiperiddei 

eiier iignende.

 Kontaktoppibsninger sor Teiefonnurrer, Adresse INKLUSIV eeileskrieeise og eeentueit 

innieggeisessted/stuenurrer.

Dette gjørr ergoterapeuten

Undersøkeiser - Når ergoterapeuten gar rotat en geneisning, eii det første skrit aiitd enre å røte 

kiienten for å kartiegge de ergoterapi-reiaterte legoe og iage en eurdering. En eurdering forutseter 

sor rinirur en førstegangsundersøkeise. For å kunne rota tilud fra ergoterapitjenesten, er du 

nødt ti å ga en førstegangsundersøkeise. Heis du geneiser en pårørende skai du sikre deg at gan eiier

gun er roteert for å rota en ergoterapeutsk eurdering. Førstegangsundersøkeisen lestår aiitd i 

en indieidueii sartaie, ren kan suppieres ae forskjeiiige ergoterapeutske undersøkeisesretoder. 

Sartaien gar sor regei earigget på raks 1 tre. Undersøkeisen kan fnne sted enten på sbkestue 

(dersor du er inniagt), på ergoterapiens kontor eiier i gjerret eed et gjerrelesøk.

Du kan aiierede eed førstegangsundersøkeisen lii ledt or å underskriee et eiier fere ae føigende 

dokurenter:

 Fuiirakt ifr. søknad or tekniske gjeiperidier gos NAV Hjeiperiddeisentrai i Trorsø

 Sartbkkeerkinring or reieeant og nødeendig inforrasjonsuteeksiing red øerige 

geisetjenester og sbkegus.

 Utiånserkinring ifr. ridiertdig utiån ae korrunait gjeiperiddei.

 Tiiiateise ti foto- eiier eideoopptak.

Heis geneisningen dreier seg or en ønsket loiigendring eiier utskrieing ti egen loiig red nedsat 

føriigget og roliiitet, eii du også lii ledt or å underskriee:

 En sartbkkeerkinring for at ergoterapeuten kan foreta et (or nødeendig eet. uiedsaget) 

gjerrelesøk rgp. kartiegging ae loiigletngeisene.

Såfrert ergoterapeuten eurderer det nødeendig, kan førstegangsundersøkeisen føiges opp ae 

suppierende undersøkeiser, sor f.eks. kan fnne sted i forlindeise red at du utører den eiier de 

geerdagsakteiteter sor er eanskeiige-

VURDERING - INTERVENSJON/TILTAK - REVURDERING OG EVALUERING - AVSLUTNING eiier 

REINTERVENSJON

Du kan lii geneist eia iege, gjerretjenesten eiier fbsioterapeut, ren du kan også ta direkte kontakt 

seie.  Bruk gjerne skjeraet under, så kontakter jeg deg!

 

Den ergoterapeutske arbeidsprosess



Ergoterapeutsk praksis laserer segi goeedregeien på sbsteratsk, kiinisk resonering sor i 

utgangspunktet føiger konkrete rodeiier. Denne arleidsprosess er en dei ae ergoterapeutens råte å

arleide på, og er ikke aiitd sbniig for kiienten.

Det sor er sbniig og rerklart for kiienten er at ergoterapeuten aiitd lestreler seg på å:

 Ta utgangspunkt i kiienten og gans eiier gennes konkrete situasjon og gans eiier genens 

oppieeeise ae prolierer red geerdagens akteitetsutøeeise.

 Oppretgoid en profesjoneii og tiiitseekkende terapeutsk reiasjon geor kiienten er i 

sentrur, geor tausgetspiikt inngår sor en naturiig dirensjon, geor kiientens roteasjon er 

aegjørende og geor nriigget og forsiktgget suppierer geerandre.

 Rete fokus irot å kartiegge kiientens geerdagsakteiteter, des. akteitetseaner, 

akteitetsrønstre og akteitetsprolierer.

 Orientere seg irot kiientens ressurser og stbrker sart larrierer og utordringer på en 

geigetsorientert, reaiistsk og konstrukte råte.


