
MANDAG ONSDAG FREDAG

12.30 – 13.15
Seniortrim, - for alle 60 +

13.30 – 15.00
Salaktivitet, styrke, 
bevegelighet, 
ryggtrening

FLERBRUKSHUSET I 
BURFJORD

12.00 – ca 15.00

Turdag med 
Frisklivssentralen. 
Vi gjør oss kjente i egen 
kommune.

Påmelding til turene 
ønskes, SMS til tlf. 
40405617 

OPPMØTE: 
FYSIOTERAPIEN 
KOMMUNEHUSET

13.00 –15.00

Intervall på tredemølle (4x4) 
Styrketrening
Tre grupper: 
12.00 -13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 15.00

Påmelding til gruppene 
ønskes.
Helst sms til tlf. 40405617.

FYSIOTERAPIEN KOMMUNEHUSET

19.00-20.30 

STEP/STYRKE

FLERBRUKSHUSET I 
BURFJORD

19.00-20.30 

STEP/STYRKE

FLERBRUKSHUSET I 
BURFJORD.

TRENINGSTILBUDENE ER ÅPNE FOR ALLE, BÅDE DAGTID OG KVELDSTID 

Deltakeravgift: kr. 20 pr tllbud (grati  fr ikfleelever ifm vil prøve treningitllbudene på kvelditdd

FRISKLIVSSENTRALEN    Telefon: 40 40 56 17
KVÆNANGEN KOMMUNE  Mandag–fredag         frisklivssentralen@kvanangen.kommune.no

FARGEKODER:                          1: SENIOR        2: LITT UTFORDRENDE    

4: FOR LITT TRENTE / ELLER DE SOM VIL PRESSE SEG LITT 
HARDERE

TRENINGSTILBUD VED KVÆNANGEN FRISKLIVSSENTRAL høit 2020 

høhithøihøi2201201555552020150818KVÆNANGEN 

mailto:frisklivssentralen@kvanangen.kommune.no

