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TRENINGSTILBUD VED KVANANGEN FRISKLIVSSENTRAL hgst 2020

ognskes, SMS til tlIf.

MANDAG ONSDAG FREDAG
12.00 - ca 15.00 13.00 -15.00
Turdag med Isntterrl:/aill: [:? r;credem;alle (4x4)
Frisklivssentralen. Trg fu € (;r'g

13.30 - 15.00 Vi gjor oss kjente i egen 12 0% _1%')00'

Salaktivitet, styrke, kommune. . :

bevegelighet, . _ _ 13.00 - 14.00

ryggtrening Pamelding til turene 14.00 - 15.00

40405617 Pamelding til gruppene
gnskes.
FLERBRUKSHUSET | Helst sms til tif. 40405617.
FYSIOTERAPIEN
KOMMUNEHUSET FYSIOTERAPIEN KOMMUNEHUSET
19.00-20.30 19.00-20.30
STEPISTYRKE STEPISTYRKE
FLERBRUKSHUSET | FLERBRUKSHUSET |
BURFJORD BURFJORD.

TRENINGSTILBUDENE ER APNE FOR ALLE, BADE DAGTID OG KVELDSTID
Deltakeravgift: kr. 20 pr tilbud (gratis for skoleelever som vil prgve treningstilbudene pa kveldstid)

FRISKLIVSSENTRALEN Telefon:

40 40 56 17

KVZANANGEN KOMMUNE Mandag-fredag

frisklivssentralen@kvanangen.kommune.no

FARGEKODER:

1: SENIOR 2: LITT UTFORDRENDE

4: FOR LITT TRENTE / ELLER DE SOM
HARDERE

VIL PRESSE SEG LITT



mailto:frisklivssentralen@kvanangen.kommune.no

